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Canola:

Una excelente alternativa
para la conversion productiva | T

en valles altos de México




La Canola (Brassica napus L.
y B. rapa var oleifera Metzg.), también
conocida con el nombre de Colza (fr)
y Rape (en), es la planta de la familia
de las cruciferas que mas se cultiva en
el mundo, se deriva de la hibridacion
natural de la col (Brassica oleracea L.) y
el nabo silvestre (Brasssica campestris L.).
Originalmente era una planta de uso ex-
clusivamente forrajero, en los afios 50 en
China la colza forrajera fue transforma-
da en colza oleaginosa (6), y a partir de
los afios 70 y 80 con los cambios en sus
caracteristicas tecnoldgicas logrados en
Canada, se le dio el nombre de Canola
(Canadian Oil Low Acid), gracias a los
cuales en poco tiempo se ubica en el
segundo lugar como planta oleaginosa
cultivada en el mundo (4).

En México el uso de esta plan-
ta o de su antecesor el nabo silvestre,
ha sido como hortaliza, de la cual se
consumen las ramas tiernas con inflo-
recencia “corazones”, y como “vaina”
para alimento de pajaros.
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u Los “corazones” de canola, listos para consumirse frescos.
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USOS Y CARACTERISTICAS DE LOS PRINCIPALES
PRODUCTOS Y SUBPRODUCTOS DE LA CANOLA

En la alimentacion humana

e Canola oleaginosa. Por su alto con-
tenido de aceite en el grano (40-44%),
la canola se usa principalmente como
oleaginosa para la obtencién de aceite
comestible mediante procesos de tritu-
racion y de extraccion.

Como oleaginosa la canola pro-
duce uno de los mejores aceites vegetales
en términos de calidad para la nutricién
y la salud humana (3), tal calidad esté de-
terminada por un equilibrio ideal de sus
componentes: contiene casi el 50% de

u Canola para forraje de invierno en el Valle de Toluca.
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acidos grasos saturados que el aceite de
oliva, girasol y maiz; con 59% de acidos
grasos monoinsaturados y cerca de 30%
de acidos grasos pliinsaturados, de los
cuales 20% de acido linoléico (omega 6)
vy 9% de acido linolénico (omega3) (5).

En Valles Altos de México se
pueden cosechar de 2.0 a 3.5 ton/ha de
grano de canola (1).

° Hortaliza “Corazones”. En el centro
de México se consumen las ramas tiernas
del nabo silvestre (B. campestris) llama-
dos “corazones”, los cuales se preparan
cocidos y/o guisados. La etapa ideal para
cortar dichas ramas se logra cuando su
inflorecencia esta a punto de iniciar
floracion. De acuerdo a degustaciones
hechas con consumidores tradicionales
de “corazones” en el Valle de Toluca, los
de canola son de mejor sabor y mas sucu-
lentos por su mayor vigor, jdeliciosos! .

° Canola Melifera (nectarifera). La
periodicidad en la produccién de miel
en las regiones tropicales y subtropica-
les esta directamente relacionada con
la presencia de flor de plantas silvestres
(arboles y arbustos en primavera, y her-
baceas a fines de verano-principios de
otofio); en regiones de clima templado-
frio como el Valle de Toluca-Atlacomulco
y Valle de México, la produccion de miel
de octubre-marzo se ve afectada por las
bajas temperaturas, pero principalmente
por la falta de flor, ya que muy pocas
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especies resisten y alcanzan a florecer
con temperaturas inferiores a cero grados
centigrados, como lo hace la canola.

Su floracién es muy abundante
y duradera (poco mas de un mes), lo que
permite con un programa de siembras
escalonadas de temporal y riego, tener
canola en floracién por lo menos du-
rante ocho meses del afio en altitudes
mayores de 2400msnm en Valles Altos
de México y durante todo el afio si se
programan siembras de invierno en
altitudes de 2000 a 2200msnm en areas
cercanas a Valles Altos.

Produccion de miel asociada al cultivo de canola
en Zinacantepec, Edo. de México.

Los cuatro nectarios de la flor
de canola secretan de 0.2 a 2.0mg por
dia de néctar que contiene de 40 a 60%
de azucares (4), por lo que es una de las
plantas nectariferas y poliniferas de ma-
yor importancia y con mayor potencial
para incrementar la produccion de miel
en Valles Altos de México, haciendo mas
rentables y sostenibles los sistemas de
produccion actuales.

Con un sistema de produccion
de miel-canola, se pueden establecer
hasta 10 colmenas/ha que pueden pro-
ducir hasta 1000kg de miel al afio.
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En la alimentacion animal = Transporte de canola en manojos (40-50
kg) para comercializarse como vaina para

. pdjaros, en Mexicalcingo, Edo. de México.
* Canola forrajera. La colza o canola

forrajera es una planta de ciclo muy cor-
to (2.5-3.0 meses), capaz de abastecer de
grandes producciones en etapas criticas.
En Francia en siembras de julio-agosto
se reportan producciones de 4.0-6.0
ton/ha de MS 60 a 80 dias mas tarde.
Las variedades resistentes al frio pueden
ser sembradas en otofio para producir
forraje a fines de invierno(9). Su uso
mas frecuente es en pastoreo controlado
mediante cerco eléctrico (7), aunque w Campo de canola para forraje. La mitad

también se puede cortar para silo, o del cultivo (izq.) ya se corto para forraje

suministrar como forraje verde. de ganado led,lem' Alf Onfio’ el nevado de
Toluca en abril de este afio.

En el Estado de México, en
cortes realizados al inicio de floracién
en P-V, aproximadamente a los 80 dias
de la siembra se han obtenido hasta 9.0
ton/ha de materia seca (1). En siembras
de O-I en el Valle de Toluca se han co-
sechado hasta 7.5 ton/ha de MS, con
22% de proteina y 18% de fibra cruda
en forraje del primer corte (11).

El valor alimentario de una
colza de verano explotada tres meses
después de la siembra es de 0.93 Unida-
des Forraje Leche (UFL)/KG MSyde 175
de Materiales Nitrogenados totales/kg
de MS (7,2).

° “Vaina” para pdjaros. Originalmente
el nabo silvestre y ahora la canola se
comercializan en México como “vaina”
para alimento de los pajaros. La etapa
ideal para la cosecha de la canola con
este fin, es cuando la planta ha termi-
nado la floracion y la mayor parte de las
silicuas (vainas) han llenado, lo cual se
logra aproximadamente a los 90 dias de
la siembra en P-V.
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e Pasta de canola. La pasta o torta de
canola es el producto obtenido del grano
de canola, después de haberle extraido el
aceite. Contiene cerca de 34% de proteina
y 15% de fibra cruda (13). Como la pasta
de soya se utiliza para la alimentacion del
ganado bovino, porcino y aves.

° Rastrojo de canola. Como el rastrojo
de maiz o de otros cereales de grano
pequefio, el de canola también se pue-
de emplear después de la cosecha del
grano para alimentacion del ganado,
como sustrato para la produccion de
champifiones y para la elaboracion de
composta. Un estudio realizado por la
Unién Ganadera Regional de Sonora
(12) demuestra que con 8.8% de protei-
na cruday 47% de fibra cruda, el rastrojo
de canola es de mejor calidad que el de
maiz, sorgo vy trigo.

En la industria
Las propiedades biodegradables
del aceite en estado bruto motivaron

su utilizacion en productos como los
herbicidas y lubricantes.

Puede servir igualmente como
carburante si el motor se modifica para
este uso.

Transformado quimicamente,
el aceite de colza puede ser empleado
en los envases de alimentos, las botellas
plasticas o como bases para pinturas. Los
esteres metilicos son cuerpos obtenidos
por transformacion del aceite vegetal.
Estos se agregan a las resinas para pin-
turay a los productos fitosanitarios para
aumentar su capacidad de resistencia
a las temperaturas y hacerlos menos
viscosos. También pueden remplazar el
diesel carburante ( 10).

Por sus bajos requerimientos
hidricos, ciclo de cultivo relativamente
corto, resistencia a las heladas, bajo cos-
to de produccién y mercado seguro del
grano; el cultivo de canola se presenta
como una excelente alternativa para la
conversion productiva en Valles Altos de
Meéxico (principalmente en los estados
de México, Puebla, Tlaxcala, Hidalgo y
el Distrito Federal), y puede usarse como
oleaginosa en la rotacién de cultivos

m Panoramica de un lote de canola-oleaginosa en el Valle de Toluca
durante el ciclo primavera/verano.
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de primavera-verano, como forrajera y
melifera durante todo el afio, con po-
sibilidades de hacer aprovechamientos
adicionales en siembras comerciales
como hortaliza “corazones” y de “vaina”
para pajaros. O
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